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Editorial
¡Bienvenida la primavera en Yucatán! 

Con el sol radiante y el aire cargado de expectativas, nos encontramos 
ante la llegada de la Semana Santa, una época que evoca no sólo des-
canso y reflexión, sino también la oportunidad de explorar y descubrir 
los tesoros que nuestra tierra tiene para ofrecer. En este marzo del 
2024, estamos emocionados de compartir con ustedes una edición 
que celebra la diversidad, la belleza y el espíritu vibrante de Yucatán.

En nuestra portada, los invitamos a sumergirse en la naturaleza de 
nuestra región con un emocionante viaje a Isla Columpios. Este islote 
de arena y cieno, cuidadosamente enclavado entre los manglares de 
Chuburná, es un refugio de paz y serenidad que nos recuerda la im-
portancia de preservar y honrar nuestro entorno natural.

Además, no pueden perderse nuestra exploración por el Museo de la 
Luz de la UNAM, a un costado de La Plancha. Este innovador espa-
cio, que fusiona ciencia, arte y tecnología, nos invita a contemplar el 
mundo desde una perspectiva única y a descubrir los misterios de la 
luz que nos rodea y sus repercusiones en los diversos usos y estudios 
del color.

En esta edición, también destacamos la riqueza cultural y la hospita-
lidad de Yucatán con una mirada al corazón del estado con iniciati-
vas como el Parador Turístico de Yaxunah, comisaría de Yaxcabá; un 
proyecto que no sólo promueve el turismo sostenible, sino que ade-
más impulsa el desarrollo de una comunidad auténticamente maya, 
creando oportunidades y fomentando la inclusión.

En Revista Yucatán, nos enorgullece ser un faro de información y un 
reflejo fiel de la vida en nuestro querido estado. Agradecemos a nues-
tros lectores por su continuo apoyo y los invitamos a unirse a nosotros 
en la celebración de la diversidad, la creatividad y la vitalidad que ha-
cen de Yucatán un lugar verdaderamente especial.

Que esta Semana Santa sea una temporada llena de descubrimientos, 
conexiones y momentos memorables para todos.

#AsómateALaPenínsula
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Por Francisco F. Gamboa

Sumérgete en la cultura y la tradición de una 
hermosa comunidad maya situada entre la selva 
del interior de Yucatán. Localizada en el munici-
pio de Yaxcabá, Yaxunah (primera casa o la casa 

de color verde) es un pequeño poblado de aproximada-
mente 700 habitantes, pero con grandes experiencias au-
ténticas y enriquecedoras para los viajeros que quieren 
adentrarse en la cultura y tradiciones de nuestro estado.

Anteriormente, era más conocido por su proximidad a 

1. INMERSIÓN AL MAÍZ
Un viaje a través de la milpa sustentable

Este tour ofrece la oportunidad de conocer el proceso de pro-
ducción del maíz en una milpa sustentable. Guiados por expertos 
locales, se ofrece un recorrido por las parcelas donde se lleva a 
cabo la siembra, limpieza y cosecha del maíz, mientras conoces so-
bre los desafíos que enfrentan los agricultores debido al cambio 
climático y las plagas.

2. EXPERIENCIA GASTRONÓMICA
Preparación de cochinita pibil

Participa en la preparación de la icónica cochinita pibil, un pla-
to tradicional maya cocinado en un horno pib y envuelto en hojas 
de plátano. Aprende a moler las especias en un metate de piedra, 
baña la carne de cerdo con el recado rojo y observa cómo se cocina 
lentamente bajo tierra (aquellos que prefieran una opción vegeta-
riana también pueden participar en la preparación de una comida 
alternativa).

Chichén Itzá, sin embargo, también cuenta con su propio 
sitio arqueológico que lleva el mismo nombre y que se 
puede conocer desde el pueblo, de tal forma que sus ha-
bitantes aprovecharon este y otros atractivos de su tierra 
para formar una cooperativa. Esto, ha vuelto a Yaxunah 
un destino verdaderamente especial gracias al trabajo de 
mujeres y hombres emprendedores, quienes se han unido 
para ofrecer una variedad de servicios y actividades cultu-
rales para los visitantes que desean conocer y disfrutar de 
la auténtica vida en una comunidad maya.
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3. TALLER DE URDIDO DE HAMACA
Descubre el secreto del descanso yucateco

Aquí podrás observar las técnicas tradicionales utilizadas para 
tejer las coloridas hamacas y participar en el proceso con la guía de 
hábiles artesanos locales. Las mujeres de este taller forman parte 
del grupo Káambal Kuxtal (aprenxder a vivir) y los ingresos obteni-
dos de las ventas contribuyen a la educación de sus hijos.

4. TALLER DE CUERNO DE TORO
Encuentra artesanía local

¡Conoce el arte de tallar el cuerno de toro! Aprende sobre el pro-
ceso de elaboración, desde la preparación del material hasta el puli-
do y lijado de accesorios como aretes y collares. Además, tendrás la 
oportunidad de crear tu propia pieza para llevarla como recuerdo.

5. VISITA A LA ZONA ARQUEOLÓGICA
Explorando a los antepasados 

A solo 1 km del pueblo, la zona arqueológica de Yaxunah alberga 
impresionantes edificios, incluyendo la Acrópolis y el Juego de Pe-
lota. Descubre la historia de esta antigua ciudad maya, que alcanzó 
su máximo esplendor entre los años 900 y 600 A.C., y explora sus 
magníficas estructuras arquitectónicas.

6. VISITA AL CENOTE LOL-HÁ
Sumérgete en aguas cristalinas

Después de explorar la zona arqueológica, no te pierdas la opor-
tunidad de visitar Lol-Há, un impresionante cenote abierto con un 
diámetro de 40 metros ubicado en el corazón de la comunidad para 
remojarte en sus aguas cristalinas y disfrutar de un refrescante baño.

7. BANCO DE SEMILLAS Y HUERTO ORGÁNICO
Conectando con la naturaleza

Visita el banco de semillas de la comunidad, donde se conservan 
variedades criollas y nativas de la región, y conoce el huerto orgá-
nico donde se producen vegetales y aves de corral para el consumo 
local. Aprende sobre la importancia de la agricultura sostenible y la 
conservación de la biodiversidad.

8. DÍA COMPLETO EN LA COMUNIDAD
Una experiencia inmersiva

Naturalmente, la opción más recomendable consiste en pasar un 
día completo en Yaxunah para vivir de todo: desde la preparación 
de la cochinita pibil hasta la visita a los talleres artesanales, sin olvi-
dar la exploración de la zona arqueológica y del cenote. 

Asómate a Yaxunah y, ante todo, recuerda respetar y valorar la 
naturaleza local, la cultura y las tradiciones de la comunidad; evi-
tando el regateo, pidiendo permiso antes de fotografiar a alguna 
persona y colocando los desechos en los contenedores correspon-
dientes.

Ahora sí, ¡goza de esta experiencia y lleva contigo recuerdos in-
olvidables de este fascinante destino en el corazón de Yucatán!

Parador Turístico Yaxunah
Tel: (985) 115 7176 / WhatsApp: (985) 114 0808
elparadoryaxunah@gmail.com

7

MARZO / 2024



Por Francisco F. Gamboa

Fue en junio de 2019 cuando las pá-
ginas de esta revista anticiparon con 
gran emoción que la Universidad Na-
cional Autónoma de México (UNAM) 

traería a la capital yucateca el Museo de la Luz 
y que estaría en la periferia de La Plancha. Ha 
pasado casi un lustro desde aquella publicación 
y este recinto por fin es una realidad, el cual 
ha llegado para asombrarnos a propios y ex-
traños en un espacio donde convergen ciencia, 
tecnología, arte y sociedad, todo en torno a los 
fenómenos asociados a la luz y en cómo abarca 
más allá de lo visible.
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Recientemente tuvimos un recorrido muy 
especial por la exposición Color: El conoci-
miento de lo invisible, la cual ha maravillado a 
más de 14 mil almas en Madrid, Caracas, Quito, 
Lima, CDMX, y en el Museo de la Luz de Mérida 
desde el pasado 3 de noviembre. Dicha jorna-
da tuvo el honor de contar con la presencia de 
Miguel A. Delgado, co-curador de la muestra, 
quien llegó directo desde España para atender 
la invitación de Fundación Telefónica Movistar 
México y el Museo de la Luz para ofrecer una 
experiencia guiada.

Color: El conocimiento de lo invisible es 
una muestra que une a diversos artistas, crea-
dores, investigadores y tecnólogos, donde se 
pueden apreciar obras audiovisuales, fotogra-
fías históricas, postales, pinturas, artículos de la 
cultura pop, documentos, instalaciones, obje-
tos que revolucionaron el uso del color y mucho 
más. Así, la exposición nos invita a reflexionar 
sobre qué son y cómo se crean los colores, ade-
más de demostrar que el color es un fenóme-
no físico, tecnológico, cultural y psicosocial en 
constante evolución, explorando su naturaleza 
a través de cinco secciones:

El conocimiento de lo invisible
El primer sector explora cómo el color ha ad-

quirido un papel fundamental en diversas áreas 
del conocimiento, desde su aplicación en la as-
trofísica para entender el desarrollo del univer-
so, pasando por su utilización en el diseño de 
medicamentos, hasta su uso en campos emer-
gentes como el establecimiento de normas 
cromáticas que posibilitarán a las inteligencias 
artificiales realizar tareas de identificación y vi-
gilancia.

Cartografías del color
Aquí nos explicaron la forma en la que la so-

ciedad ha intentado crear sistemas de organiza-
ción para clasificar y categorizar el color, desde 
el espectro de siete colores que catalogó Isaac 
Newton, hasta los sistemas RGB (colores luz) y 
CMYK (colores pigmento), que son muy utiliza-
dos en creaciones a nivel impreso y digital, res-
pectivamente.

El color como invención
Sin duda, el uso del color responde a su con-

texto histórico y social, pues a través del tiem-
po, la creación y desarrollo de los colores ha 
representado muchos desafíos que resultan en 
fascinantes procesos creativos, algunos de los 
cuales se pueden descubrir en esta sección, ta-
les como la invención de los tintes derivados 

del caracol púrpura, de la grana cochinilla, la 
invención del azul maya, o la aplicación rosa 
mexicano del artista y diseñador Ramón Valdio-
siera.

La tecnología del color
Actualmente, el mundo del entretenimiento 

y la comunicación no se pueden entender sin 
el uso del color, pues los avances tecnológicos 
fueron los que determinaron esta norma en el 
imaginario colectivo. Así, esta sala pone espe-
cial atención a diversas piezas únicas entre las 
que destacan la cámara original de Guillermo 
González Camarena, creador de la televisión a 
color, así como artículos fotográficos que mues-
tran su evolución con el paso de los años.

Colores acromáticos y emotividad
del color
En la primera parte se explora en el colorea-

do de filmes en blanco y negro con ayuda de in-
teligencia artificial, lo que permite mostrar una 
nueva visión de pasajes que ocurrieron el siglo 
pasado. En la segunda, se explican las formas 
en las que la emotividad del color es conside-
rada en diversas áreas como el arte, la moda 
o la publicidad; asimismo, tienen una sección 
con diversas fotografías térmicas que reflejan 
los colores que diversos voluntarios reflejaron 
después de experimentar distintas emociones 
en varias anécdotas.

Finalmente, antes de terminar, accedimos a 
una sala en la que absolutamente todo se ob-
serva en tonos sepias, experimentando en car-
ne propia cómo los colores y/o la ausencia de 
éstos responden a un efecto que nace a partir 
del uso de la luz.

¡No te pierdas esta fascinante exposición 
que estará disponible hasta el 31 de mayo!

Martes a domingo:
De 9:00 a.m. a 1:00 p.m. y de 4:00 a 8:00 p.m.

Calle 50 por 43, Col. Centro, en las
inmediaciones del Gran Parque La Plancha.

Agradecemos a nuestros anfitriones Ricardo Rubiales, director 

del Museo de la Luz; María Emilia Beyer, encargada del Despacho 

de la Dirección General de Divulgación de la Ciencia de la UNAM 

y directora de Universum, Museo de las Ciencias; así como a Nidia 

Chávez, Directora de Fundación Telefónica Movistar México; y 

Camilo Aya Presidente y CEO de Telefónica Movistar México y Pre-

sidente del Consejo Directivo de la mencionada Fundación.
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Texto y fotografías: Melissa Ishbel

¡Hola viajeros! Hoy les traigo una increí-
ble recomendación para estas vacacio-
nes: Isla Columpios, un islote de arena 
y cieno que se encuentra dentro de los 

manglares de Chuburná. 

Motivados por los llamativos videos de redes 
sociales donde se aprecia su belleza, ¡me lancé 
junto a mi familia para conocerla! El trayecto 
desde Mérida es breve, toma entre 40 minutos 
y una hora dependiendo tu punto de partida; 
una vez que llegas al sitio te recomendamos es-
tacionar, bajar de tu vehículo y preguntar por 
los precios que varios de los guías ofrecen, para 
tener así un panorama más amplio de acuerdo 
a tu presupuesto. 

Nosotros hicimos el tour con los amigos 
de PescabYuc y Chuburná Adventour, quienes 
ofrecen paquetes básicos desde 250 pesos por 
persona ($150 para niños, y menores de 3 años 
sin costo) que incluyen palapa, sillas, mesa, ac-
ceso a la zona de hamacas y 2 horas de estan-
cia. ¡Imagínate la delicia estar disfrutando tu 
cervecita en una palapa dentro del mar! 

Para acceder a este lugar es necesario llegar 
por lancha en un recorrido de diez minutos des-
de el puerto de abrigo de Chuburná, en el que 
irás conociendo detalles sobre los tipos de aves 
y peces que habitan el ecosistema, así como las 
temporadas de pesca correspondientes y otros 
datos interesantes del sitio. 

Una vez que llegas al islote y bajas de la lan-
cha, tus pies estarán tocando la claridad del 
agua que, a lo mucho, llegará a la altura de tus 
rodillas. La duración de estancia promedio del 
lugar está controlada por los prestadores de 
servicio, esto con motivo de proteger la reserva 
natural y que todos podamos disfrutar de ella.

Aquí hay mucha actividad para divertirte: 
desde tomarte fotos con cada una de las figuras 
decorativas de animales y coloridos columpios 
de madera repartidos por todos lados, comer 
en familia bajo las palapas o comprar ahí mis-
mo botanas y bebidas en la tiendita playera. 
Muchos eligen rentar un kayak e irse a remar 
tranquilamente a través del túnel de manglar 
cercano o a la laguna adyacente, que además 
se puede avistar desde lo alto del mirador que 
ahí mismo se encuentra. 

La idea de adaptar este sitio y desarrollar un 
turismo sustentable en él, fue necesaria para 
los pescadores de la región en la temporada 
postpandemia, debido a que la pesca de 
escama ya no es redituable como antes.

Otros de los tours que se ofrecen son la vi-
sita al ojo de agua Dzul Ha y Playa Carboneras; 
picnics armados en Isla Columpios con ceviche; 
fruta y otros alimentos; tour en chalana y reco-
rrido nocturno donde remas en kayak al atarde-
cer hasta la isla, para después armar una fogata 
con alimentos incluidos; observación de estre-
llas en telescopio.

Los horarios son de 8 de la mañana hasta las 
5 de la tarde, con el último viaje. Te recomenda-
mos -como puedes suponer- llevar bloqueador 
solar ecológico, calzado cómodo que puedas 
mojar, amén de otros elementos indispensables 
para hacer ameno y práctico tu paseo. Tus per-
tenencias podrás colocarlas en pequeñas pero 
cómodas mesas de madera que los guías te fa-
cilitarán mientras disfrutas la estancia.

Por último, sé responsable con tus desechos 
plásticos y sobrantes de comida, hagamos que 
este ecosistema se conserve lo más inalterado 
posible con la ayuda de todos. 

Disfruta tu paseo y, ¡a nadar se ha dicho!

Descubre Isla Columpios
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Extendemos nuestras más 
sinceras felicitaciones a 
FOGYSA por sus 20 años 
de excelencia en nutrición 

y salud animal en Yucatán. En Revista 
Yucatán, nos unimos a la comunidad 
agrícola, ganadera y veterinaria para 
celebrar el gran legado que han cons-
truido. 

Desde su inicio en 2004 como pro-
veedor de insumos agropecuarios, 
FOGYSA ha demostrado un compro-
miso inquebrantable con la excelen-
cia, la innovación y el servicio al clien-

te. Hoy, su amplia gama de productos 
abarca también la División Mascotas, 
implementando así la infraestructura 
necesaria para atender el mercado de 
la línea de alimentos y medicamentos 
PET, para estar a la vanguardia ante 
este exigente sector.

En este aniversario, expresamos 
nuestro más sincero reconocimiento 
al equipo de FOGYSA por su dedi-
cación y pasión por el campo y los 
animales de compañía, que este hito 
marque el inicio de una nueva década 
llena de enormes satisfacciones. 

FOGYSA
20 años de legado en Yucatán

¡Felicidades por estos 20 años de logros
sobresalientes y que continúe el éxito en el futuro!
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Por Ana Laura Preciado

L
uego del lamentable si-
niestro ocurrido en el 2022 
en el Teatro José Peón 
Contreras, uno de los re-
cintos más importantes de 

Mérida, este bajó su telón y desde 
entonces ha permanecido cerrado. 
Con la cercanía del Día Mundial del 
Teatro el 27 de marzo, es momento 
de reflexionar sobre nuestro vínculo 
con la escena cultural de la ciudad y 
evaluar: ¿cuánto realmente es nues-
tro consumo cultural? Reflexión que 
se vuelve aún más relevante mientras 
aguardamos con impaciencia la rea-
pertura del ya mencionado y querido 
teatro.

A pesar de los desafíos, Mérida 
ofrece una cartelera cultural variada y 
accesible para todos los gustos. Sólo 
basta con explorar la programación 
de recintos como el Teatro Daniel 
Ayala Pérez, el Centro Cultural Tapan-
co, el Teatro de la Rendija y el ahora 
Anfiteatro de La Plancha, donde se 
está presentando el espectáculo Des-
tino, un viaje por México para ates-
tiguar grandes actuaciones, música, 
acrobacias circenses, y en general, la 
vivificante escena cultural que se de-
sarrolla en la ciudad. 

La oferta cultural no se limita al 
teatro. Puedes acudir a cualquiera de 
los museos de la ciudad y aprovechar 
las entradas preferenciales para yu-
catecos; bailar hasta el cansancio al 
ritmo del danzón y chachachá en los 
martes de Remembranzas Musicales 
en el parque del Barrio de Santiago, 
a la par de eventos pertenecientes a 
la Semana Meridana, muy arraigados 
a la escena cultural de la capital. No 
podemos dejar fuera las proyecciones 
temáticas, ciclos de cine y talleres ar-
tísticos en el Centro Cultural del Sur, 
así como la ya consolidada Feria de 
la Lectura Yucatán (FILEY) en marzo, 
la cual coincide con el Día Mundial 
de la Poesía el 21 de marzo; además 
de un sinfín de talleres de vocaliza-
ción, crítica teatral, redacción crea-
tiva, poesía, e incluso introducción a 
la filosofía ofrecidos tanto por la Di-
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rección de Cultura del Ayuntamiento, 
la Secretaría de la Cultura y las Artes 
(Sedeculta) y la Universidad de las Ar-
tes Yucatán (UNAY), así como por di-
versos colectivos y foros particulares.

Presentación tras presentación, 
la ciudad se anuncia como una mar-
quesina que jamás se apaga ante in-
numerables eventos culturales, y mu-
chos de estos, rindiendo tributo a la 
extensa cola de efemérides que nos 
achocan año con año.

Sin embargo, brota la pregunta 
del millón: ¿cuántos de estos eventos 
culturales frecuentamos realmente al 
año? La vida cultural de Mérida, a ve-
ces llena de vitalidad y en otras oca-
siones un tanto adormecida, promete 
no decepcionar si se le da una opor-
tunidad. 

Con propuestas que engloban 
cine, música, teatro, danza, artes 
plásticas y circo, las fachadas de es-
tos espacios brillan con intensidad, 
destacando especialmente durante 
eventos masivos dedicados al arte y 
la cultura, como la Noche Blanca, el 
Mérida FEST, entre otros.

Entre efemérides y carteleras, el 
ritmo artístico de la ciudad nos insta 
a conocer más, a curiosear más y, so-
bre todo, a preguntarnos: ¿cuál es mi 
próximo plan?

El consumo cultural no sólo es una 
alternativa sobre qué hacer el fin de 
semana, sino también una ruta que 
debe fomentarse en aras de man-
tener encendida la vida cultural de 
Mérida. Al involucrarnos activamen-
te en la escena local y conocer a sus 
respectivos actores, apoyamos a los 
artistas locales y recintos culturales, 
al tiempo que también fortalecemos 
el entramado social. La marquesina 
cultural de Mérida brilla para todos, 
pero depende de cada uno de noso-
tros darle el brillo que merece. 

Hoy, la marquesina continúa en-
cendida y marzo promete mantenerla 
así, pero, ¿cuánto de ese fulgor logra 
captar tu atención?
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Especial Revista Yucatán

E
l sur de Mérida ahora tiene a su 
disposición un nuevo lugar idó-
neo para la práctica deportiva, el 
entretenimiento y el disfrute en fa-
milia, esto tras la inauguración de 

las obras de restauración y construcción de la 
Unidad Deportiva del Sur “Henry Martín” por 
parte del Gobernador Mauricio Vila Dosal.

En la colonia San José Tecoh, el Gobernador 
presentó esta infraestructura que brinda ameni-
dades gratuitas para las familias, incluyendo un 
parque acuático, área de deportes extremos, 
juegos infantiles, gimnasio de boxeo, campos, 
canchas y mucho más; además de una completa 
modernización de las oficinas administrativas, 
los baños, las instalaciones eléctricas, así como 

la construcción de la barda perimetral.

En compañía del futbolista y medallista olím-
pico Henry Martín Mex, Vila Dosal develó pla-
cas conmemorativas del gimnasio de box “Mi-
guel Canto” en honor al primer yucateco en 
convertirse en campeón mundial de boxeo; así 
como del área de béisbol “Randy Arozarena” 
en tributo a la destacada carrera del cubano-
yucateco en las Grandes Ligas.

Durante su discurso, el Gobernador desta-
có la importancia de proporcionar igualdad de 
oportunidades a todas las personas, indepen-
dientemente de su ubicación geográfica por lo 
que, este sentido, se comprometió a convertir 
esta Unidad Deportiva en la mejor del estado y 
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de toda la región sureste, por ello, instó a los 
jóvenes a trabajar y a esforzarse duro para al-
canzar sus sueños.

Gratitud y responsabilidad

A su vez, el futbolista yucateco recordó con 
nostalgia que él acudía a estas instalaciones 
en sus jóvenes inicios, asegurando que eran 
completamente diferentes a lo que hoy se está 
entregando, por lo que destacó el papel que 
éstas jugarán en la promoción del deporte en 
la región, por lo que también hizo un llamado 
a la comunidad para que las disfruten, valoren 
y cuiden.

De igual manera, Martín Mex expresó su 
gratitud hacia el Gobernador por considerar su 
nombre para esta Unidad Deportiva, algo que 
lo impulsará a seguir dando lo mejor de sí para 
inspirar a los nuevos valores del deporte yuca-
teco y, a su vez, éstos inspiren a las siguientes 
generaciones.

El goleador del Club América también agra-
deció a su familia por el apoyo que le han dado, 
así como el cariño de la gente y afición, quienes 
llegaron desde varias horas antes a la Unidad 
Deportiva para acompañar a la “Bomba Yucate-
ca” en este gran evento. 

Deportes extremos y áreas recreativas:

• Go Karts no motorizados 
• Resbaladilla gigante
• Tirolesa
• Puente colgante
• Muro de escalada 
• Bicicleta y caminata al vacío
• Brincolín
• Pared para escalar
• Splash Pad (parque acuático)
• Juegos infantiles
• Gimnasio urbano
• 6 locales comerciales

Canchas y áreas deportivas:

• Basquetbol
• Fut 5 
• Futbol infantil
• Futbol profesional
• Fut 7 y Tochito
• Cinco campos de béisbol
• Jaulas de bateo
• Cancha de usos múltiples techo y gradas
• Tableros de ajedrez
• Gimnasio de box
• Gimnasio de pesas

¡Deporte y diversión en el sur de Mérida!
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CAMINO AL OLVIDO

Entre los caminos del olvido 
se van quedando las huellas 
de nuestras filias o desventuras. 
Un pretérito inamovible petrificado 
que se hurga con hábil artificio.

El lastre memorioso se disuelve 
como una lágrima en el río de la vida,
mientras los recuerdos en duelo
se pasean por la maraña de los sueños.

Olvidar es abandonar, sin pretenderlo,
como el ave que al migrar en su retorno 
no recorre el mismo sendero de viento;  
quizá es decantar en la caverna del pensamiento
las sombras de fantasmas mudos 
que se replican en espejos de ficciones.

El resplandor del horizonte prescribe 
un olvido deliberado y reiterativo,
como un mantra del aliento; 
olvidar, olvidar, olvidar… olvidar,
en afán de liberarse de pensamientos atávicos.

Una treta para evitar el naufragio 
en las agitadas aguas de la mar memoriosa
plagada de minucias perniciosas.

Olvidar recuerdos insomnes 
para purgar la memoria en sus laberintos 
de utopía, de humanidad.
Un bálsamo para sortear la vida
entre realidad y quimera sin apuros.

Somos lo que no olvidamos.
Somos artilugios y ficciones. 
Somos lo que abandonamos, 
sin pretenderlo.
Somos memoria y olvido a la par.

Qué perdemos y qué ganamos 
cuando olvidamos… 
quizá sólo eso que llamamos ilusión.

Rafael Aguiar
Marzo 2024 

En un alud memorioso, la luz de la idea abstracta  

La desintegración de la persistencia
de la memoria (1954) 
Salvador Dalí
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