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Editorial
¡Ya se sienten los aromas del Hanal Pixán!

Con la llegada de octubre entramos al último trimestre del año y 
con ello, los aires cambian: la temporada de huracanes se acerca a 
su fin y los famosos “aires de finados” nos hacen sentirnos nostál-
gicos, anunciando la próxima llegada del Hanal Pixán junto a los 
pibes, los tamales, el xec y el chocolate. En las noches se empieza a 
sentir la “heladez” y la gente saca los suéteres del ropero, después 
de muchos meses de encierro.

En esta edición, nos sumergimos en el espíritu de esta festividad 
tan amada por los yucatecos y les presentamos una experiencia 
gastronómica incomparable traída por nuestros amigos de Hacien-
da Zamná: la preparación de su propio pib, el rey de los altares a los 
muertos en la península. En Yucatán, la comida es una parte fun-
damental de nuestra identidad y con esta experiencia serás testigo 
de la riqueza de nuestras tradiciones culinarias.

También tenemos el privilegio de presentarles una entrevista ex-
clusiva con Mónica Ramírez Blancarte, una destacada nadadora de 
aguas abiertas que ha llevado el nombre de México a lo más alto. Su 
determinación y amor por el mar la han convertido en un ejemplo 
de superación y perseverancia, y estamos emocionados de compar-
tir su historia inspiradora con todos ustedes.

Octubre es un mes en el que reflexionamos sobre nuestra historia, 
mientras celebramos nuestras tradiciones y miramos hacia el futu-
ro con esperanza. En Revista Yucatán, estamos comprometidos a 
mantenerlos informados y entretenidos en cada paso de este viaje.

#AsómateALaPenínsula
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Especial Revista Yucatán

La tradición del Hanal Pixán (comida de 
las ánimas, en lengua maya) es de es-
pecial importancia en la península de 
Yucatán, una festividad que conjunta 

elementos de la cultura maya con la religión ca-
tólica. 

Uno de los elementos principales de esta 
festividad es la preparación del pib (o mucbipo-
llo) y ahora tú puedes aprender a elaborarlo en 
la Experiencia Gastronómica de Hacienda Zam-
ná, que estará disponible del 20 de octubre al 
20 de noviembre.

¿Qué es la experiencia gastronómica yu-
cateca?

Es la oportunidad para preparar un platillo 
emblemático de la región, disfrutar la historia 
del Hanal Pixán, una cabalgata por los hermo-
sos senderos en una de las haciendas más her-
mosas, ubicada en Baca, Yucatán… además de, 
por supuesto, la degustación del delicioso pib. 

Te contamos paso a paso cómo
se desarrolla esta maravillosa
experiencia:

Después de ver cómo se entierra el pib en 
el tradicional horno de brasas y piedras, darán 
un recorrido por la hermosa hacienda para des-
cubrir su historia y conocerás un auténtico altar 
yucateco, así como el significado de cada ele-
mento que lo compone.

Antes de llegar al casco de la hacienda, visi-
tarán el centro de crianza ovina, donde apren-
derás sobre la ovinocultura y, por supuesto, 
podrás convivir de forma respetuosa con las ca-
bras y borreguitos que ahí habitan.

LA ELABORACIÓN
DEL PIB1.-

Para dar inicio a tu visita, prepararán el pib 
a la manera tradicional mientras te explican a 
detalle sobre la importancia de este platillo 
dentro de la celebración del día de muertos en 
Yucatán, así como los ingredientes que lo com-
ponen.

CONOCE MÁS SOBRE
LA HACIENDA ZAMNÁ2.-

¡SÚBETE AL
CABALLO!3.-

Al igual que en todos los tours ecuestres de 
Hacienda Zamná, tendrás la oportunidad de co-
nocer a los caballos y familiarizarte con ellos, 
antes de emprender el paseo. La experiencia de 
monta te fascinará, pasearás por senderos arte-
sanales, jardines y campos de henequén.

  

DESCUBRE
“OVINUS”4.-

Después de conocer más sobre la tradición 
henequenera y haber hecho un poquito de 
hambre, llega el momento ideal para deleitarte 
con el tradicional xec (una ensalada de frutas y 
cítricos, característica de la época) y, ahora sí, 
después de observar el proceso en el que se 
desentierra el pib, se servirá en la mesa y po-
drás degustar de un platillo que tú preparaste. 
¡Es realmente una experiencia única y maravi-
llosa!

Así, la Experiencia Gastronómica de Hacien-
da Zamná es una oportunidad extraordinaria 
para adentrarte en una de las celebraciones 
más apreciadas de la cultura yucateca, desde la 
preparación del pib hasta el recorrido por sus 
hermosos senderos, apreciando las riquezas de 
nuestro yucatán en su máximo explendor.

¡Sé parte de esta hermosa tradición!

Celular/Whatsapp: (999) 355 0038
Lunes a sábado de 9:00 am – 6:00 pm
Dirección:Carretera Baca – Timul Km 2
Correo: reservaciones@haciendazamna.com

¡A DISFRUTAR
DEL BANQUETE!5.-
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Por Ildefonso Pérez Manzanero

Cuando veinte años atrás había lle-
gado el momento de tomar la de-
cisión de dejar la dirección general 
de nuestra querida Revista Yucatán, 

siempre tuve la certeza que José Luis Preciado 
era el indicado para continuar exitosamente la 
labor de dirigirla y, ¡no me equivoqué!

Los hechos lo reafirman: dos décadas des-
pués Revista Yucatán goza de cabal salud, pres-
tigio y reconocimiento, virtud a la atinada di-
rección que ha tenido, tiene y tendrá en este 
reconocido periodista. Incansable como lo es, 
Preciado pasó exitosamente por la televisión, 
hace radio, posee su propio medio en redes y 
ha dado una hermanita a esta publicación.

Malú y su servidor nos sentimos congratula-
dos de que nuestra querida hija, Revista Yuca-
tán, continúe en la palestra del quehacer pe-
riodístico de nuestra tierra, retoño que otros 
veinte años atrás había visto la luz pública casi 
a manera de estampitas pegadas a mano (los 
programas de diseño y edición no eran ni re-
motamente lo que hoy son). La labor era ardua 
y extenuante. Romántica y filosóficamente tu-

vimos retos por vencer como una vía de reali-
zación profesional de que sí se puede, y sí se 
pudo hasta que se nos apareció nuestro salva-
dor: José Luis Preciado Barreto.

Entonces... ¡vamos a la playa! Que “Pepe” 
se las arregle solo, tiene madera, tiene el coraje 
y las agallas necesarias para preservar y condu-
cir a buen puerto a nuestra bebé de entonces 
veinte años de edad. Lo dije desde el primer 
párrafo: no me equivoqué.

Hoy, a una distancia no tan lejana, celebra-
mos 400 ediciones de Revista Yucatán y de la 
exitosa, probada capacidad de liderazgo y di-
rección que su actual director general le im-
prime a cada edición. Desde la playa, Malú y 
su servidor enviamos nuestro eterno cariño a 
quienes desde sus inicios creyeron en este pro-
yecto, mi maravilloso equipo de trabajo y un 
selecto grupo de lectores, empresarios, líderes 
sociales y académicos que acompañan a Revis-
ta Yucatán desde sus inicios. A todos ustedes, 
nuestro sincero cariño.

Mientras tanto, ¡sigamos disfrutando!

La pasión de
Mónica Ramírez

Por José Luis Preciado

lo largo de 20 años surcando aguas abiertas en varias
partes del mundo, Mónica Ramírez Blancarte ha

abrazado la naturaleza con toda su esencia. Desde
oleajes imponentes hasta corrientes desafiantes, a través
de récords y travesías épicas, Mónica ha conquistado

recorridos que desafían los límites, demostrando que
pueden ser dominados mediante la sinergia y una mente
fluida. Actualmente radica en Mérida y hace poco cruzó
el Estrecho de Gibraltar, así que, en amena charla,
exploramos su profunda conexión con la naturaleza.

A
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ción de agudeza visual más o menos a los cuatro años, 
que sería la edad en la que todos tendríamos que hacer 
una pausa, ver qué tanto está viendo el niño y a partir de 
ahí empezar el seguimiento, añade.

Respecto a las enfermedades hereditarias y distrofias 
retinianas, nuestro entrevistado comentó que, aunque 
sí se presentan con frecuencia (muchas de las cuales se 
tratan con éxito en nuestro estado), lo más común sigue 
siendo la predisposición a desarrollar padecimientos que 
tengan la apariencia de ser heredados, sin serlo realmen-
te: Por ejemplo, las carnosidades, que ocurren más bien 
porque todos los miembros de una familia estamos ex-
puestos a la misma intensidad de la luz ultravioleta, en-
tonces responde a un asunto provocado por el sol más 
que por los genes.

Los colores de la vida
Uno de los milagros más sorprendentes que experi-

mentan aquellos que se someten a una cirugía de cata-
ratas es la recuperación del espectro cromático, pues se 
dan cuenta que durante muchos tuvieron una visión en 
“modo sepia”, con colores grises poco aproximados a la 
realidad.

Esto ocurre porque la catarata es algo a lo que el ce-
rebro se empieza a acostumbrar poco a poco y, cuando 
se elimina, regresa de golpe toda la luz que el paciente 
había perdido; es un placer darte cuenta del resultado de 
los pacientes y lo felices que están de ver la vida a todo 
color, cuenta con gusto.

Siempre a la vanguardia
Una de las cosas más bonitas de la oftalmología es que 

siempre nos estamos actualizando, cada vez hay más y 
mejores tecnologías, mejores equipamientos para ofrecer 
mejores cirugías; hoy la cirugía de catarata se ha converti-
do en una cirugía muy predecible, tanto que se ha vuelto 
una cirugía refractiva, hay pacientes que se están operan-
do como si tuvieran cataratas, pero simplemente es para 
dejar de depender de lentes, pues aunque pueda parecer 
algo estético, los anteojos pueden llegar a ser una limi-
tante para cumplir para algunas funciones del día a día, 
reflexiona.

Videre: tu aliado en la salud visual
Este mes de octubre en el que se conmemora a la salud 

visual (el día 12), es importante recordar la importancia de 
cuidar nuestros ojos y no tomar el tema a la ligera, ya que 
puede ser un factor decisivo en nuestra calidad de vida.

Afortunadamente, en Videre clínica de ojos trabajan 
para el cuidado de tu visión y actualmente es el centro 
oftalmológico más moderno y equipado del sureste, por 
lo que, si quieres darle a tu vista un regalo, una mejora 
o simplemente hacerte un chequeo, asómate con ellos… 
tus ojos te los van a agradecer.

VIDERE
Edificio Altabrisa 1000enium
Calle 15 #491 Int. 101 x 22 Col. Altabrisa
(999) 167 9191 - contacto@videre.com.mx

Dentro del cuidado de la salud, hay un tema 
al que se le ha tomado más importancia con 
el pasar de los últimos años: el cuidado de la 
visión; sin embargo, hay mucha gente que no 

sabe cuáles son los criterios que se aplican para llevar a 
cabo algún tipo de intervención, por ello, conversamos 
con el Dr. Alejandro Claro Bustamante, director médico 
de Videre, clínica de ojos con más de 15 años de expe-
riencia.

Nuestro entrevistado arrancó respondiendo que di-
chos criterios tienen que ver, primero que nada, con la 
calidad visual que tenga una persona, determinada a tra-
vés de un chequeo y monitoreo que debería partir desde 
la infancia, para así determinar las respectivas alternativas 
quirúrgicas. 

Al final depende de diversos estudios muy sofisticados 
de la curvatura de la córnea o el largo del ojo para saber 
si lo que necesitan es una intervención o un tratamiento 
específico, pues la salud visual comprende más que sólo 
la cirugía refractiva, agrega.

No subestimes a tus ojos
Los seres humanos somos criaturas que dependemos 

muchísimo de la visión para construir el modelo de vida en 
el que nos desenvolvemos, es por eso que el Dr. Alejandro 
subrayó que el cuidado de la salud visual debe empezar 
desde el útero, a través de una buena complementación 
de vitaminas que permitan que el bebé crezca adecua-
damente, así como tener consciencia de las alteraciones 

oculares que pu-
diera haber en la 
familia.

Habría que 
buscar con más 
ahínco en pacien-
tes con hiperme-
tropía o miopía 
donde el papá 
y/o la mamá tam-
bién necesite 
lentes; se debe 
de hacer desde 
el tamiz visual en 
la infancia tem-
prana, hasta la 
primera evalua-

DESCUBRIENDO LOS SECRETOS

DE LA SALUD VISUAL

Especial Revista Yucatán
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“Oigan todos y todas, los enemigos de la libertad y
de los derechos, los verdaderos enemigos de la

libertad y de la justicia social no están aquí, están allá
afuera y portan distintos uniformes, algunos incluso se

visten de bondad; las únicas armas que poseemos
para su combate son nuestra fortaleza, denuncia

pública y ser esa mosca permanentemente dispuesta
a estorbar a evitar que tengan la calma que nosotros

hemos perdido”

En unmundo de
inmensasminorías

Centro
Cultural
Amaro

l Centro Cultural Amaro de Olga
Moguel, no tiene llave para nadie,

allí hemos llegado todos: izquierdas y
derechas, ateos y laicos, activistas,
reaccionarios, gente de bien con
sotana, gente de pala y pico que
escarban en la conciencia nacional,
gente que corre al lado de “La Bestia”
y provee de alimento y agua a los
migrantes, que nunca alcanzan a mirar
el rostro del ángel que los socorrió en
un camino plagado de riesgos y
muerte.

Si está Olga de por medio, hay debate sin prejuicio, hay nivel en la disputa, hay una
dama que no nos busca enfrentar, si no esclarecer.

Brindo por muchos días de estos, por muchas mesas redondas en La Ciudadela, del
Centro Cultural Amaro. Es curioso… he salido de allí varias veces derrotado en
argumentación, pero muy satisfecho de ser invitado y formar parte de ese Foro.

Olga, ¡te doy las gracias!

Amaro ha sido cuna de escritores,
comunicadores, poetas, artistas de
toda índole, muchos de ellos sin más
pantalla que el Centro Cultural. Todas y
todos, encontramos cobĳo en la
Carmen Balcells yucateca, Olga
Moguel nos dĳo “aquí caben todos” y
así, apretaditos, cupimos en su paraíso
laico. Eduardo Galeano fue cercano a
todos y amigo íntimo de Olga… ¡qué
maravilla oírle hablar de Galeano y sus
fuegos encendidos!

La mesa puede calentarse y
eventualmente terminar desbaratada,
pero allí abajo o arriba, en la
moderación, está Olga Moguel que
nos sonríe y abraza con su encanto,
atenuando el calor insecticida que
pudo anidar el debate. Luego del
abrazo, viene el apretón de manos y
aquello que reza:

E
Por José Luis Preciado
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La sucursal Bomssa 60 Norte ha experi-
mentado una transformación total para 
ser el destino definitivo de tus necesi-
dades de compra. Las características 

incluyen:

1. Amplio catálogo de productos exhibidos
Como la tienda más grande, Bomssa 60 Nor-

te ahora ofrece el amplio catálogo de productos 
de la empresa de manera clara y accesible, con 
amplias opciones para cada necesidad del hogar, 
desde muebles y electrodomésticos hasta artícu-
los decorativos, ¡y más!

2. Diseño moderno y cómodo
El nuevo diseño de la tienda ha sido creado 

para tener un ambiente de compra moderno, 
limpio y cómodo. ¡Cada detalle de Bomssa 60 
Norte está pensando para tu comodidad!

pra constantemente y, esta reapertura, es un tes-
timonio de ese compromiso.

Acerca de Bomssa

Desde su fundación en 1990, Bomssa ha sido 
un referente confiable en el sureste de México 
para las compras del hogar. A lo largo de los años 
han construido una sólida reputación basada en 
la calidad, la variedad de productos y el servicio 
al cliente excepcional.

Cobertura en el sureste

Bomssa opera una amplia red de tiendas en 
todo el sureste de México, sirviendo a comunida-
des en varios estados; su presencia en la región 
es un testimonio de su dedicación para ofrecer 
una experiencia de compra conveniente y de alta 
calidad.

Así, Bomssa 60 Norte espera con entusiasmo 
recibir a sus clientes en su tienda más grande y 
renovada, donde encontrarás todo lo que nece-
sitas para tu casa en un sólo lugar. 

¡Bomssa es confort para tu hogar! 

Bomssa 60 Norte
Calle 60 #247 por 21 y 23

Col. Chuburná
www.bomssa.com

3. Espacios perfectamente identificados
La tienda está segmentada de manera eficien-

te, con áreas bien identificadas para cada línea 
de productos, así podrás navegar fácilmente y 
encontrar lo que necesitas, pues todo está orga-
nizado de manera lógica y accesible. 

4. Excelente servicio al cliente
Para Bomssa el servicio al cliente es una prio-

ridad, por ello, su amable y capacitado personal 
está a tu disposición para brindar asesoramiento 
y orientación, asegurándote una experiencia de 
compra excepcional en todo momento.

5. El mejor precio del mercado
Mantener precios competitivos es fundamen-

tal para Bomssa y la sucursal de 60 Norte no es la 
excepción, por lo que puedes tener la confianza 
de que encontrarás los mejores precios en toda 
su gama de productos, lo que hace que cada 
compra sea aún más conveniente.

Compromiso con la excelencia

La remodelación de Bomssa 60 Norte refleja 
el pacto inquebrantable de la empresa con la ex-
celencia y la satisfacción de sus clientes, siempre 
con la decisión de elevar la experiencia de com-
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LA MUERTE

La Duda
Qué furor aviva la muerte

De qué ilusión se nutre
De qué madeja hace su nido
Qué pájaros le acompañan
De qué sombras está hecha

De qué privilegio hace alarde
De qué tiempo se apropia

De qué miedos se ríe

La Certeza
En la niñez, solo duerme en la tez vieja

En la adultez vive diligente en el telón párpados
No es finitud, solo destino y olvido perpetuo 

En su travesía viaja en carruaje de viento
tirada por sombras de parvadas diurnas   

Al fin del periplo, yacerá en el fondo de la mar
donde la lluvia sedimenta 

Se nutre de brebaje amargo, el ajenjo palidece
Es retorno y simiente del tiempo fugado  

Se lleva el alma y despoja a los huesos de nombre

La Ambages
Nacer y morir con el mismo rostro indefenso

Nos retorna a la sombra de la vida eterna
La inmortalidad reina en el terruño de los sueños   
Atrapa el ultimo rayo de Sol en pupilas dilatadas

En ellas el vértigo abismal del universo insondable
Efluvio del silencio en el susurro del viento tibio

Donde germina la calma infinita al dejar de ser alguien 

Rafael Aguiar
1 Nov 2023

Bodegón Vanitas, de Pieter Claesz
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